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Vorbericht 1. Damen
Lara Winkelmann
HSG empfangt SG Findorff 3

Neue Liga, neues Ziel

Die Saison 2022/2023 ist fur unsere 1. Damen leider nicht so verlaufen wie gewlnscht, so war der
Abstieg in die Bremenliga schon fruhzeitig besiegelt. Nichtsdestotrotz sind wir nach einer kurzen
Verschnaufpause voll motiviert im Juli in die Vorbereitung gestartet.
Das Ziel: Wiedergutmachung und der Wiederaufstieg!

Die Vorbereitung haben wir mit einem gro3en Anteil Athletiktraining und individuellem Training
begonnen, bis hin zu dem ersten Testspiel in Wildeshausen. Dort konnten wir gegen die komplett
neu-zusammengestellte Mannschaft des VfL Wildeshausen das erste Erfolgserlebnis nach langer
Zeit feiern. Auch wenn der ein oder andere gar nicht mehr genau wusste, wie man sich nach
einem Sieg fihlen soll.
Im weiteren Verlauf haben wir uns bei dem Merino-Cup in Goldenstedt sehr gut verkauft und auch
gegen die beiden Landesligisten TuS Frisia Goldenstedt und TV Cloppenburg eine sehr gute Figur
abgegeben.

Die geplante Generalprobe beim Elsflether TB verlief dagegen leider nicht optimal. Aber wie sagt
man, eine verpatzte Generalprobe bedeutet, die Auffihrung wird gut verlaufen.
So hatten wir uns nach der langen Vorbereitung endlich auf das erste Saisonspiel am 10.09.
gegen den SV Werder Bremen Il gefreut. Doch es kam leider anders als erwartet. Kurzfristig am
05.09. bekamen wir die Info, dass die 3. Mannschaft von Werder zuriickgezogen wurde.
Nach kurzem Unmut sind wir also erst am 16.09. zu Hause gegen das Team vom TuS Komet
Arsten |l gestartet. Das Spiel verlief wie ein typisches erstes Saisonspiel: man merkte jeder
Spielerin die Nervositat an, das Spiel war gepragt durch viele Fehlwirfe und ungenutzte Chancen.
Unsere Abwehrreihe stand sehr gut, leider konnten wir uns haufig nicht belohnen und kassierten
trotz haufigem Zeitspiel einige Gegentore. Im Angriff spielten wir uns viele gute Chancen heraus,
die allerdings zu oft ungenutzt blieben. So konnten wir uns leider nie weiter als vier Tore absetzen.
Letztendlich stand am Ende aber der nie gefahrdete und verdiente erste Saisonsieg auf der
Anzeigentafel. Die Freude war bei allen riesig, war der letzte Pflichtspielsieg doch bereits Gber 15
Monate her!
Mit dem Ruckenwind aus dem ersten Spiel sind wir am 24.09. zum TS Woltmershausen gereist.
Hier zeigte sich leider fast das gleiche Bild, wir lieRen viel zu viele Chancen ungenutzt und
verspielten eine Vier-Tore-Fuhrung, sodass wir tatsachlich in der 60. Minute das erste Mal in
Ruckstand gerieten. Mit einem 7-Meter nach dem Schlusspfiff konnten wir wenigstens noch einen
Punkt mit nach Delmenhorst zuricknehmen. Nicht das erwinschte Ergebnis, der Punktverlust war
mehr als Uberflissig, waren wir doch das gesamte Spiel Uberlegen.

Heute heil3t es Wiedergutmachung! Gegen den SG Findorff IIl wollen wir zeigen, dass wir in der
Lage sind unsere Chancen zu nutzen und jede Einzelne Tore werfen mochte. Also das heutige
Ziel: Tore, Tore, Tore und dann weitere zwei Punkte flr unser Konto verbuchen!

Wir freuen uns auf eure Unterstutzung, eure 1. Damen!
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Kader 1. Damen
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Torhuterinnen

1  Laura Schwarze
12 Celine Preetz

16 Maren Winkelmann

Feldspielerinnen
2 Stine Neitzel
3 Emma Schwiderski
5 Kyra Wessels
7 Jennifer Kulikow
8 Christin Gensecke
10 Taina Liske
11 Vanessa Barghop
14 Rebekka Feldhaus
15 Chiara Liske
19 Kyra Dietz
25 Annika Hallmann
30 Nele Stadtsholte
48 Jasmin Hildener
84 Carmen Schell

" HEIZUNG + SANITAR

Mausolf

ﬂ OTREMBA

Unternehmensgruppe GmbH

Trainerstab

LW Lara

Winkelmann




Rang Mannschaft

SG Findorff 11
ATSV Habenhausen II
SV Werder Bremen IV
TS Woltmershausen
HSG Delmenhorst
HSG Vegesack/Hammersbeck
SG Bremen-Ost II
SG Findorff III
TuS Komet Arsten II
SG Bremen-Ost
HSG Schwanewede/NK.
SV Werder Bremen III

Tag

Sa.
So.
Sa.
S0.
S0.
Sa.
S0.
Sa.
Sa.
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DEINE ENTSCHEIDUNG.
AUS LIEBE ZUM SPIEL.

Tabelle
Begegnungen S
2 2
2 2
2 2
2 1
2 1
2 1
2 1
3 1
2 0
2 0
3 0

Ubernimm Verantwortung auf dem Spielfeld

und werde Schiri fiir deinen Verein!

Datum Zeit
16.09.2023

24.09.2023
30.09.2023
08.10.2023
12.11.2023
25.11.2023
03.12.2023
09.12.2023
16.12.2023

17:00
16:00
17:00
12:30
19:30
17:00
16:05
19:15
17:00 v

Halle
813024

101113
813024
101134
101105
813024
101165
813024
813024

N,
211005

211011
211014
211020
211033
211035
211042
211046
211049

Spielplan

Heimmannschaft
HSG Delmenhorst

TS Woltmershausen

HSG Delmenhorst

SG Findorff II

ATSV Habenhausen II

HSG Delmenhorst

HSG Vegesack/Hammersbeck
HSG Delmenhorst

HSG Delmenhorst

Tore
74:39
72:42
28:26
58:29
49:46
53:56
38:52
74:71
24:27
28:44
3 36:102

ololoooor ~ooolc
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zurlickgezogen am 05.09.2023

Gastmannschaft
TuS Komet Arsten II

HSG Delmenhorst
SG Findorff I11
HSG Delmenhorst
HSG Delmenhorst
SG Bremen-Ost
HSG Delmenhorst

+/-
+35
+30
+2
+29
+3
-3
-14
+3
-3
-16
-66

www.hvnb-online.de/deine-entscheidung/

HSG Schwanewede/Nk.

SG Bremen-Ost 11

Punkte
4:0
4:0
4:0
341
311
22
2:2
2:4
0:4
0:4
0:6

27:24
2,22
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WERDE MITGLIED [=Ei|=ilss

Unterstitze unseren Verein

Mitgliedschaft ab 100 € pro Jahr

Dauerkarte fiir alle Spiele <%
e N

Nennung als Forderer

Alle Infos findest du
auf unserer Webseite

L 4
s

WERDE MITGLIED

Mit deiner Mitgliedschaft in unserem Club1oo un-

terstiitzt du unseren Verein und wir bedanken uns

im Gegenzug mit einer speziellen Dauerkarte fiir

alle Mannschaften. Alle Informationen findest du
unter www.hsg-delmenhorst.de.
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Die Hallenzeiten unserer Mannschaften

Montag 20:00 Uhr Halle Am Stadion
Dienstag 20:00 Uhr Halle Am Stadion
Donnerstag 20:00 Uhr Halle Am Stadion

Dienstag 18:30 Uhr Halle Am Wehrhahn
Donnerstag 20:00 Uhr Halle Am Stadion

3. Herren

Dienstag 19:00 Uhr Halle Stubbenweg
Donnerstag 18:30 Uhr Halle Stubbenweg

1. Damen

Montag 19:00 Uhr Halle Uhlandstralle
Dienstag 18:30 Uhr Halle Am Stadion
Donnerstag 19:00 Uhr Halle Am Wehrhahn

Weibliche + Mannliche Jugend C / 13-14 Jahre / Jahrgang 2009 - 10

Montag 17:00 - 18:30 Uhr Halle Uhlandstrale wJC + mJC
Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr Halle Am Wehrhahn mJC
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Halle Am Wehrhahn wJC

E - Jugend /9 - 10 Jahre / Jahrgang 2013 - 14

Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Halle Am Wehrhahn
Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr Halle Am Wehrhahn

Minis / F -Jugend /4 - 8 Jahre

Donnerstag  16:00 - 17:30 Uhr Halle Am Wehrhahn
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Die Ansprechpartner unserer Mannschaften

1. Herren

Jonas Meildner (Trainer) Mobil: 0160 / 97563170

2. Herren

Kerry Hoppe Mobil: 0171 / 2295926

Mike Kuschmierz Mobil: 0176 / 22710246

Lara Winkelmann Mobil: 01512 / 3596788

Weibliche + Mannliche Jugend C / 13-14 Jahre / Jahrgang 2009 - 10

Celine Preetz / wdC Mobil: 0152 / 02066840
Kristin Lehmann / wJC Mobil: 01520 / 8991531
Julien Timmermann / mJC Mobil: 0173 / 9539943
Luca Egan / mJC Mobil: 0173 / 7689702

E - Jugend /9 - 10 Jahre / Jahrgang 2013 - 14

Bianca Gallmann Mobil: 0151 /6121294
Till Eisenmenger Mobil: 0151 / 50543407

Minis / F -Jugend /4 - 8 Jahre

Taina Liske Mobil: 0176 / 20990065
Luca Egan Mobil: 0173 / 7689702
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Forderkreis der HSG Delmenhorst
zur Forderung des Kinder- und Jugendhandballs
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HSG

Dieser Forderkreis hilft,
die Zukunft unseres Vereins zu gestalten!

9

Umfassende Info’s gibt es tiber unsere Homepage:

www.hsg-delmenhorst.de
unter dem Menu “Verein”
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Luca Egan - neuer FSJler bei der
HSG Delmenhorst. HSG wieder
anerkannte Einsatzstelle far
Freiwilligendienste im Sport.

Luca Egan absolviert seit dem 01.08.2023 ein “Freiwillig soziales
Jahr” bei der HSG Delmenhorst. Luca ist 19 Jahre alt und legt
jetzt nach seinem Abitur ein Bildungs- und Orientierungsjahr ein.
Seine Ziele in diesem Jahr sind die Weiterentwicklung seines
sozialen Engagements im Sport und seiner Personlichkeit. Er ist
ein Eigengewachs der HSG Delmenhorst und spielt in der neuen
Saison 2023/2024 bei unserer 1. Herren in der Oberliga. Weiter
fungiert er als Trainer/Betreuer der Minis und der mannlichen
Jugend C. Seine Aufgaben als FSJ’ler umfassen u. a. das
Organisieren von Jugendveranstaltungen und Jugendfreizeiten
des Vereins sowie die Planung und Duchfuhrung von Handball
AG’s an mehreren Grundschulen in Delmenhorst. Des Weiteren
erhalt er Einblick in die Verwaltungsarbeit bei der HSG. Im
Rahmen seines “Freiwillig Sozialen Jahres” wird Luca an
diversen sportlichen Seminaren teilnehmen und die Trainer C -
Lizenz Handball erwerben.
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Ballspielgruppe .

Mit Andrea Egan ® QBalliibungen
Handy-Nr.: 0173 / 8284686 o Spielen T Bewegen
®  (Geschicklichkeit

www. hsg-delmenhorst.de



