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Vorbericht 1. Herren
Wolfgang Klattenhoff - Pressesprecher -

HSG empfängt HC Bremen

Liebe Handballfreunde,
die HSG Delmenhorst begrüßt euch zum heutigen 5. Spieltag der Saison 2023/24 in 
der Oberliga Nordsee. Unsere 1. Herren treffen auf die Mannschaft des HC Bremen. 
Die ersten Ergebnisse haben deutlich gemacht, daß sich unsere Mannschaft in 
einem gewaltigen Umbruch befindet. Erfahrene, bewährte Spieler haben uns aus 
unterschiedlichsten Gründen verlassen, neue junge und Oberliga unerfahrene aber 
äußerst motivierte Spieler, prägen jetzt das Bild der Mannschaft. Jörn Janßen wird, 
als Oberliga erfahrener Spieler mt seinen Toren, seiner Präsenz und Persönlichkeit, 
die jungen Spieler führen und in ihrer Entwicklung stärken. Dazu hat mit Jonas 
Meißner ein ebenso junger, ehrgeiziger und motivierter Trainer die 
Leitung/Verantwortung übernommen. Beide, Mannschaft und Trainer, werden Zeit 
und vor allem Geduld brauchen, sich an die rauhe Luft in der Oberliga zu gewöhnen. 
Wir, die Verantwortlichen der HSG und ihr als Fans, werden von Spiel zu Spiel eine 
individuelle Leistungssteigerung unserer Spieler sowie als Mannschaft feststellen 
können. Meine Erfahrung als Spieler und Trainer sowie mein “Bauchgefühl” sagen 
mir, daß es auch zur nächsten Saison Oberligahandball in Delmenhorst zu sehen 
gibt. Die Entwicklung unserer Mannschaft und die anstehende Staffelreform, werden 
dieses Ziel erreichbar machen. Bitte, tragt auch ihr als Fans euren Anteil dazu bei, 
daß sich unsere Mannschaft entwickeln und ihr Ziel erreichen kann. Das gilt 
insbesondere auch dann, wenn es mal nicht so läuft, wie ihr euch das vorstellt. Das 
Trainerteam und die Mannschaft zählen auf eure Unterstützung.
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Torhüter
16  Felix Plate
21  Silas Schumacher

Feldspieler
  5 Kevin Larisch
  7 Marlin Hörner
11 Julien Timmermann
17 Mohamed Albaker
      Sibahi
18 Ole Stadtsholte
22 Niklas Kowalzik
24 Marcel Cuda
27 Jörn Janßen
30 Bastian Schäfer
32 Niklas Schäfer
39 Jannick Dallügge
55 Luca Egan
65 Till Eisenmenger

Trainerstab
JM Jonas Meißner
KW Karsten
          Winkelmann
MM Marcian
           Markowski
ML Mirko Lettmann
MA Markus Albers
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Tabelle

Spielplan
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Die Hallenzeiten unserer Mannschaften

1. Herren

Montag         20:00 Uhr   Halle Am Stadion
Dienstag       20:00 Uhr   Halle Am Stadion
Donnerstag   20:00 Uhr   Halle Am Stadion

2. Herren

Dienstag       18:30 Uhr    Halle Am Wehrhahn
Donnerstag   20:00 Uhr    Halle Am Stadion

3. Herren

Dienstag       19:00 Uhr    Halle Stubbenweg
Donnerstag   18:30 Uhr    Halle Stubbenweg

1. Damen

Montag         19:00 Uhr   Halle Uhlandstraße
Dienstag       18:30 Uhr   Halle Am Stadion

Donnerstag   19:00 Uhr   Halle Am Wehrhahn

Weibliche + Männliche Jugend C / 13-14 Jahre / Jahrgang 2009 - 10

Montag          17:00 - 18:30 Uhr  Halle Uhlandstraße    wJC + mJC
Mittwoch        18:30 - 20:00 Uhr  Halle Am Wehrhahn   mJC      
Donnerstag    17:30 - 19:00 Uhr  Halle Am Wehrhahn   wJC

E - Jugend  / 9 - 10 Jahre / Jahrgang 2013 - 14

Dienstag         17:00 - 18:30 Uhr  Halle Am Wehrhahn
Mittwoch         17:00 - 18:30 Uhr  Halle Am Wehrhahn

Minis  /  F - Jugend  / 4 - 8 Jahre

Donnerstag     16:00 - 17:30 Uhr  Halle Am Wehrhahn
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Die Ansprechpartner unserer Mannschaften

1. Herren

Jonas Meißner (Trainer) Mobil: 0160 / 97563170

2. Herren

Kerry Hoppe  Mobil: 0171 / 2295926

3. Herren

Mike Kuschmierz  Mobil: 0176 / 22710246

1. Damen

Lara Winkelmann  Mobil: 01512 / 3596788

Weibliche + Männliche Jugend C / 13-14 Jahre / Jahrgang 2009 - 10

Celine Preetz  /  wJC  Mobil: 0152 / 02066840
Kristin Lehmann  /  wJC  Mobil: 01520 / 8991531

Julien Timmermann  /  mJC  Mobil: 0173 / 9539943
Luca Egan  /  mJC  Mobil: 0173 / 7689702

 E - Jugend  / 9 - 10 Jahre / Jahrgang 2013 - 14

Bianca Gallmann  Mobil: 0151 / 6121294
Till Eisenmenger   Mobil: 0151 / 50543407

  Minis  /  F - Jugend  / 4 - 8 Jahre

Taina Liske  Mobil: 0176 / 20990065
Luca Egan   Mobil: 0173 / 7689702
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Luca Egan  -  neuer FSJ’ler bei der 
HSG Delmenhorst. HSG wieder 
anerkannte Einsatzstelle für 
Freiwilligendienste im Sport.

Luca Egan absolviert seit dem 01.08.2023 ein “Freiwillig soziales 
Jahr” bei der HSG Delmenhorst. Luca ist 19 Jahre alt und legt 
jetzt nach seinem Abitur ein Bildungs- und Orientierungsjahr ein. 
Seine Ziele in diesem Jahr sind die Weiterentwicklung seines 
sozialen Engagements im Sport und seiner Persönlichkeit. Er ist 
ein Eigengewächs der HSG Delmenhorst und spielt in der neuen 
Saison 2023/2024 bei unserer 1. Herren in der Oberliga. Weiter 
fungiert er als Trainer/Betreuer der Minis und der männlichen 
Jugend C. Seine Aufgaben als FSJ’ler umfassen u. a. das 
Organisieren von Jugendveranstaltungen und Jugendfreizeiten 
des Vereins sowie die Planung und Duchführung von Handball 
AG’s an mehreren Grundschulen in Delmenhorst. Des Weiteren 
erhält er Einblick in die Verwaltungsarbeit bei der HSG. Im 
Rahmen seines “Freiwillig Sozialen Jahres” wird Luca an 
diversen sportlichen Seminaren teilnehmen und die Trainer C - 
Lizenz Handball erwerben.
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