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Vorbericht 1. Damen
Lara Winkelmann

HSG empfängt die HSG Schwanewede / Nk.

19:15 – Primetime!

Zum Jahresendspurt werden wir nochmal fleißig! Heute begrüßen wir euch zur besten Primetime in 
heimischer Halle, um 19:15 Uhr jubeln wir sonst schon unserer 1. Herren zu. Doch heute ist alles 
etwas anders. Aber zuallererst wie immer der Rückblick auf die letzten beiden Spiele:

Das letzte Heimspiel gegen die SG Bremen-Ost konnten wir nach langem Hin und Her am Ende 
doch noch 25:23 für uns gewinnen. Unsere Abwehrreihe stand in diesem Spiel endlich konstant gut, 
wir konnten also an die Leistung der zweiten Halbzeit in Habenhausen anknüpfen. Leider lief es 
dafür im Angriff sehr schleppend. Wir spielten Chancen heraus, doch wieder mal war unsere 
Wurfquote leider mehr als ausbaufähig. Wir gingen zwar mit einem Tor Vorsprung in die Halbzeit, das 
war aber eigentlich nicht unsere Erwartung an das Spiel gewesen. Die Bremerinnen haben uns das 
Leben leider auch nicht einfacher gemacht, gerade die Torhüterin hat uns das ein ums andere Mal 
den Zahn gezogen. ABER! Wir wollten schließlich nach dem Spiel mit einem Sieg in unsere 
Weihnachtsfeier starten. Also haben wir uns alle nochmal ein Herz gefasst und so einen 
Zwei-Tore-Vorsprung ins Ziel gebracht. Nach dem Spiel haben wir im El Mariachi unsere 
Schrottwichtelgeschenke verteilt und leckeres Essen verputzt. Die ein oder andere mexikanische 
„Spezialität“ wurde ebenfalls genossen. Die vollen Bäuche haben wir dann noch in der Location von 
L+S Hydraulik bei viel und lauter weihnachtlicher Musik abtrainiert.

Letzte Woche Sonntag waren wir dann direkt schon wieder bei der HSG Vegesack/Hammersbeck 
gefragt. Und hier ist dann endlich der Knoten geplatzt! Wir gingen wie immer voll konzentriert und 
heiß ins Spiel und führten bereits nach zehn Minuten 0:7. Endlich nutzen wir konsequent unsere 
Chancen und stellen dazu wieder eine stabile Abwehr. Nach den ersten 30 Minuten stand es 9:20, 
doch ein Handballspiel geht bekanntlich 60 Minuten. Also war die größte Schwierigkeit jetzt, die 
Euphorie nicht zu hoch schwappen zu lassen und weitere 30 Minuten fokussiert zu spielen. Doch wie 
befürchtet, konnten wir in den ersten 15 Minuten der 2. Halbzeit nicht an die Leistung der 1. Halbzeit 
anknüpfen. Auch wenn wir uns ein angenehmes Polster erspielt hatten, sollten wir jetzt nicht 
nachlassen! Wir schüttelten uns also noch einmal und fuhren einen ungefährdeten 18:37 Sieg ein. 
Ein EXTRA LOB hat sich Celine verdient. Sie war mit ihren grandiosen 18(!!) Paraden ein Garant für 
das gute Ergebnis. So wollen wir alle weitermachen!

Wir hoffen, dass wir euch heute wieder ein solches Torspektakel bieten können! Gegen den aktuell 
Letztplatzierten der Bremenliga HSG Schwanewede/Neuenkirchen sind unsere Ansprüche 
entsprechend hoch. Doch müssen wir auch aus unserem letzten Spiel lernen und dürfen auch dieses 
Spiel nicht auf die leichte Schulter nehmen! Vielleicht wird dann ja heute das intern gesetzte Ziel 
erreicht. Wir hoffen in jedem Fall auf eure lautstarke Unterstützung, zwei Mal müsst auch ihr dieses 
Jahr noch ran! 😊

Eure 1. Damen!
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Torhüterinnen
1    Laura Schwarze
12  Celine Preetz

Feldspielerinnen
  2 Stine Neitzel
  3 Emma Schwiderski
  5 Kyra Wessels
  6 Maren Winkelmann
  7 Jennifer Kulikow
  8 Christin Gensecke
10 Taina Liske
11 Vanessa Barghop
14 Rebekka Feldhaus
15 Chiara Liske
19 Kyra Dietz
25 Annika Hallmann
30 Nele Stadtsholte
48 Jasmin Hildener
84 Carmen Schell

Trainerstab

LW Lara  
         Winkelmann
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Tabelle

Spielplan
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Umfassende Info’s gibt es über unsere Homepage:
www.hsg-delmenhorst.de
unter dem Menü “Verein”
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Die nächsten Spiele unserer mJC

Die nächsten Spiele unserer wJC
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Die Hallenzeiten unserer Mannschaften

1. Herren

Montag         20:00 Uhr   Halle Am Stadion
Dienstag       20:00 Uhr   Halle Am Stadion
Donnerstag   20:00 Uhr   Halle Am Stadion

2. Herren

Dienstag       18:30 Uhr    Halle Am Wehrhahn
Donnerstag   20:00 Uhr    Halle Am Stadion

3. Herren

Dienstag       19:00 Uhr    Halle Stubbenweg
Donnerstag   18:30 Uhr    Halle Stubbenweg

1. Damen

Montag         19:00 Uhr   Halle Uhlandstraße
Dienstag       18:30 Uhr   Halle Am Stadion

Donnerstag   19:00 Uhr   Halle Am Wehrhahn

Weibliche + Männliche Jugend C / 13-14 Jahre / Jahrgang 2009 - 10

Montag          17:00 - 18:30 Uhr  Halle Uhlandstraße    wJC + mJC
Mittwoch        18:30 - 20:00 Uhr  Halle Am Wehrhahn   mJC      
Donnerstag    17:30 - 19:00 Uhr  Halle Am Wehrhahn   wJC

E - Jugend  / 9 - 10 Jahre / Jahrgang 2013 - 14

Dienstag         17:00 - 18:30 Uhr  Halle Am Wehrhahn
Mittwoch         17:00 - 18:30 Uhr  Halle Am Wehrhahn

Minis  /  F - Jugend  / 4 - 8 Jahre

Donnerstag     16:00 - 17:30 Uhr  Halle Am Wehrhahn
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Die Ansprechpartner unserer Mannschaften

1. Herren

Jonas Meißner (Trainer) Mobil: 0160 / 97563170

2. Herren

Kerry Hoppe  Mobil: 0171 / 2295926

3. Herren

Mike Kuschmierz  Mobil: 0176 / 22710246

1. Damen

Lara Winkelmann  Mobil: 0151 / 23596788

Weibliche + Männliche Jugend C / 13-14 Jahre / Jahrgang 2009 - 10

Lara Winkelmann wJC Mobil: 0151 / 23596788
Stefanie Stolle / wJC Mobil: 0160 / 8451404

Kristin Lehmann  /  wJC  Mobil: 01520 / 8991531
Julien Timmermann  /  mJC  Mobil: 0173 / 9539943

Luca Egan  /  mJC  Mobil: 0173 / 7689702

 E - Jugend  / 9 - 10 Jahre / Jahrgang 2013 - 14

Bianca Gallmann  Mobil: 0151 / 61261294
Till Eisenmenger   Mobil: 0151 / 50543407

  Minis  /  F - Jugend  / 4 - 8 Jahre

Taina Liske  Mobil: 0176 / 20990065
Luca Egan   Mobil: 0173 / 7689702
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