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Kader 1.Herren 

 

 

          
         

 
 

 
    

 

 

 

 

He 

 

 

 

 

Torhüter     

16 Felix Plate 

21 Silas Schumacher 

 

Feldspieler 

  5 Kevin Larisch 

  7 Marlin Hörner 

11 Julien Timmermann 

17 Mohamed Albaker Sibahi 

18 Ole Stadtsholte 

22 Niklas Kowalzik 

24 Marcel Cuda 

27 Jörn Janßen 

30 Bastian Schäfer 

32 Niklas Schäfer 

39 Jannik Dallügge 

55 Luca Egan 

65 Till Eisenmenger 

und Lian Timmermann 

 

Trainerstab 

Jonas Meissner (Trainer) 

Karsten Winkelmann (Co.-Trainer) 

Marcus Albers (Physio) 

Mirko Lettmann (Torwarttrainer) 

Marcian Markowski (Team-Betreuer) 
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Bericht 1. Herren 
 

 

 

4-Punkte-Spiel 

Vergangenes Wochenende haben wir leider wieder unsere 2 Gesichter 

gezeigt. Einer guten ersten Halbzeit ließen wir eine katastrophale folgen. 

Lediglich 3 Tore betrug der Rückstand zur Halbzeit (13:16), doch konnten wir 

an die Leistung von Anfang an der zweiten Halbzeit nicht anknüpfen. Dazu 

kommen noch Disqualifikationen gegen Jörn Janßen und Niklas Kowalzik, 

sodass am Ende ein deutlich 21:35 auf der Anzeige zu lesen war. 

Doch das alles ist im Angesicht des heutigen Spiels ohne Bedeutung. Für uns 

ist es wohl das wichtigste Spiel der bisherigen Saison. Am heutigen Spieltag 

geht es nicht nur um die berühmten 4 Punkte, sondern es ist auch ein 

richtungsweisendes Spiel in Richtung Klassenerhalt für den Sieger. Der OHV 

Aurich steht wie wir im Tabellenkeller mit 1 Punkt Vorsprung auf uns und 

somit auf dem Platz zum sicheren Klassenerhalt.  
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Den können wir uns heute mit einem Sieg holen und das kann nur unser Ziel 

sein. Wenn wir von Minute 1 bis 60 die Leistung der ersten Halbzeit vom 

vergangenen Wochenende zeigen, sollten wir die Punkte in Delmenhorst 

behalten können. Dass dieses machbar ist, haben wir bereits im Hinspiel mit 

einem 28:30 Sieg gezeigt. Dies wollen wir natürlich wiederholen. 

 

Eure 1. Herren 
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And the winner is:   SILAS SCHUMACHER 

 

 
 

Bei der Sportlerwahl in Delmenhorst belegt Silas Platz 1! 

Wir gratulieren recht herzlich und danken allen, die für ihn abgestimmt 
haben. 

 

Die HSG-Familie ist stolz auf Torhüter Silas Schumacher. Er hatte  2023 mit der 

Handball-Nationalmannschaft der Gehörlosen den zweiten Platz bei der 

Weltmeisterschaft belegt und wurde im Rahmen dieses Turniers aufgrund 

seiner starken Paraden als „Man of the Match“ ausgezeichnet. Dieser große 

Erfolg brachte ihn nicht nur auf die Liste der Vorschläge zum Sportler des 

Jahres in Delmenhorst. Er wurde auf Platz eins gewählt.  

  



Hallenheft vom 27.04.2024  Seite 6 

 

 

 

 

Ausgerechnet der deutsche Sieg bei der Handballweltmeisterschaft 2006 hat 

den damals 6-jährigen inspiriert, diese Sportart selbst einmal auszuprobieren. 

Damals hätte natürlich noch keiner damit gerechnet, dass der kleine Silas 

einmal ein ganz großer werden und selbst ein Nationaltrikot überstreifen 

würde.  Über die HSG Neuenburg-Bockhorn und die HSG Varel schaffte er als 

A-Jugendlicher den Sprung in die Herren-Verbandsliga des Wilhelmshavener 

HV II. Ein Jahr später, als 18-jähriger zog er nach Delmenhorst, schloss sich der 

HSG an und absolvierte erfolgreich eine Ausbildung zur Fachkraft für 

Abwassertechnik bei den Stadtwerken in Delmenhorst, wo er auch heute noch 

tätig ist. Sowohl sportlich als auch menschlich war Silas von Beginn an eine 

große Bereicherung für die 1. Herren-Mannschaft. Er ist trotz seiner 

Einschränkung immer voll dabei, macht jeden Spaß mit und hat einen 

unglaublich guten Humor. Alle in der Mannschaft ziehen vor ihm den Hut. 

Das Einzige, was dem „Friesen-Jung“ in Delmenhorst fehlt, das ist das Boßeln 

und Klootschießen (zwei echte friesische Sportarten). Aber neben Beruf, 

Handball im Verein und Handball in der Nationalmannschaft fehlt ihm dafür 

die Zeit.  

 

In den letzten beiden Partien seiner Mannschaft, die um den Verbleib in der 

Oberliga kämpft, wird Silas nicht mitspielen können. Vom 5. Bis 11. Mai 2024 

findet in Frankenthal (Pfalz) die Handball-Europameisterschaft der Gehörlosen 

statt. Und Silas ist dabei!  

Natürlich drücken alle HSG‘ler für dieses große Event dem deutschen Team - 

und insbesondere Silas - ganz fest die Daumen. 
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Trotz aller bisheriger Erfolge: Einen großen Traum hat Silas noch: Er würde so 
gerne eine Goldmedaille bei den Deflympics 2025 in Tokio (Olympische Spiele 
der Gehörlosen) gewinnen.  
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Unsere Sponsoren und Förderer 
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Trommeln, Klatschen, Anfeuern erwünscht   

 

Laut, lauter, am lautesten, so darf es am Samstag 

 ab 19.15 Uhr in der Stadionhalle sein! 

 

Sei auch du mit dabei, wenn die 1. Herren der HSG Delmenhorst 

gegen OHV Aurich II um den Verbleib in der Oberliga kämpft 

  

Wenn am Samstag um 19.15 Uhr der Anpfiff der Partie HSG Delmenhorst 1. 

Herren gegen den OHV Aurich II ertönt, dürften Trainer und Spieler beider 

Mannschaften sehr nervös sein. Seit Wochen, fast schon seit Monaten, 

kämpfen beide Teams um den vorletzten Platz in der Tabelle. Diese 

Platzierung würde gerade noch reichen, um den Verbleib in der Oberliga zu 

sichern. Das Schlusslicht hat zwar am Saisonende die Chance, in einer 

Relegation gegen den Tabellensiebten und Tabellenachten der Verbandsliga 

den Klassenerhalt doch noch zu schaffen. Aber diesen schwierigen Weg 

möchte keines der beiden Teams gehen. Aktuell stehen für die Gäste 7:39 

Punkte, für die HSG 6:40 Punkte zu Buche.  Die Meißner-Sieben muss am 

Samstag unbedingt punkten, um die Chance auf den Klassenerhalt zu wahren. 

Bei einem Erfolg ist das Ziel bei zwei noch ausstehenden Spielen zwar noch 

nicht erreicht. Eine Niederlage hingegen wäre zunächst einmal das Aus. 

Deshalb liebe Freunde, Familienangehörige und Förderer der HSG 

Delmenhorst, kommt am Samstag möglichst rot gekleidet in die Stadionhalle 

und feuert die HSG lautstark an. Die junge Mannschaft wird alles geben, um 

euch ein schönes und erfolgreiches Spiel zu bieten. 

 

Wir sehen uns Samstag, 19.15 Uhr – Stadionhalle! 
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VSK Bungerhof und HSG eV sagen danke 

und freuen sich über einen Gutschein vom Edeka 

 

 

 
Anlässlich der Eröffnung eines EDEKA-Marktes im Jutecenter haben die 
Center-Verantwortlichen eine richtig nette Aktion gestartet. Alle Vereine, die 
in blauer Bekleidung gegen dort erschienen waren, erhielten einen 
Warengutschein. Die HSG Delmenhorst – vertreten durch den VSK Bungerhof 
und die HSG Delmenhorst e.v. – war diesem Aufruf gerne gefolgt. Die 
jugendlichen Dankern-Reisenden schlüpften noch einmal in ihre Schlumpf-
Kostüme und hatten richtig Spaß. Mit einem strahlenden Lächeln nahmen sie 
den versprochenen Einkaufsgutschein in Empfang. Wofür das Geld 
ausgegeben wird, ist auch schon klar. Im Sommer geht es für die Kids nach 
Cuxhaven zum Beach-Handball-Turnier. Da werden immer reichlich 
Lebensmittel und Getränke benötigt. 
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[j1]  

 

Ballspielgruppe 

Bewegung auch für die Kleinsten 

 

 
Auch die jüngsten Mitglieder unserer Handballfamilie haben bei uns die 

Möglichkeit, sich spielerisch und ohne jeglichen Druck zu bewegen und an den 

Umgang mit dem Ball zu gewöhnen. 

 

Wir freuen uns, dass Andrea Egan jeden Mittwoch ihre Spiel- und 

Bewegungsgruppe mit immer wieder neuen Sport- und Spielideen überrascht. 

Die Kleinen sind mit Feuereifer dabei, die unterschiedlichen Parcours 

gemeinsam mit ihren Eltern zu erkunden. Großer Beliebtheit erfreuen sich 

dabei ein ausgelegtes Schwungtuch, das Umwerfen von Kegeln und natürlich 

auch die immer unterschiedlichen Spiele mit dem Ball. Andrea schafft es, jede 

Einheit unterschiedlich zu gestalten und die Kinder mit einer Engelsgeduld an 

den Sport heranzuführen.   

 

Auf der nächsten Seite findet ihr einen Flyer, auf dem alle notwendigen 

Informationen noch einmal kurz zusammengefasst sind. Also seid mit dabei. 

Andrea und ihre Truppe freuen sich auf euch. 
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BALLSPIELGRUPPE 

  

  
 

 

        

          

   

 

 

Kinder 2 – 4 Jahre 

 

Jeden Mittwoch 

von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Sporthalle Stubbenweg 

Mit Andrea Egan 

Handy-Nr. 0173 / 8284686 

www.hsg-delmenhorst.de 
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Weibliche C-Jugend 

 

 

So sehen Sieger aus……….. 

 

   
 
Die weibliche C-Jugend nach ihrem 18:13 Erfolg über die HSG Lesum-St.-Magnus  
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Riesengroß war der Jubel bei der weiblichen C-Jugend und deren Fans. Nach 

acht verlorenen Partien in Folge, haben die Mädels mit 18:13 (9:7) gegen die 

HSG Lesum-St.-Magnus ihren dritten Saisonsieg eingefahren. Am ersten 

Spieltag hatte das Team von Lara Winkelmann und Stefanie Stolle zwei Punkte 

am „grünen Tisch“ zugesprochen bekommen, weil der Gegner nicht 

angetreten war. Ein erstes Erfolgserlebnis gab es am 5. Spieltag beim 23:22 

über den ATSV Habenhausen. Dann folgte eine lange Durststrecke Aber die 

Mädels mit teilweise hohen Niederlagen. Doch die die Mädchen ließen sich 

davon nicht entmutigen. Lohn ihrer guten Trainingsarbeit und ihres 

Engagements nun der unerwartete Erfolg gegen den Tabellenvierten.  

 

Weiter so Mädels!! Ihr seid auf dem richtigen Weg! 

 

Wenn auch du Lust hast, das Handballspielen zu erlernen oder zu verbessern. 

Dann bist du in dieser starken Gemeinschaft, die immer mit viel Freude bei 

der Sache ist und auch neben dem Handball viele gemeinsame Aktivitäten 

entwickelt, herzlich willkommen. Die Trainerinnen und die Mädels freuen sich 

auf dich!! 
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Tabelle / Spielplan 

1.Herren 
       

 

1 ATSV Habenhausen 24 22 0 2 790:558 +232 44:4 

2 TvdH Oldenburg 24 20 0 4 744:576 +168 40:8 

3 TV Cloppenburg 23 19 0 4 732:579 +153 38:8 

4 HSG Varel  23 18 0 5 718:588 +130 36:10 

5 SV Beckdorf  23 14 1 8 728:702 +26 29:17 

6 TuS Rotenburg 23 11 1 11 645:708 -63 23:23 

7 TV Oyten  23 11 0 12 635:643 -8 22:24 

8 TV Schiffdorf  23 9 2 12 658:692 -34 20:26 

9 TuS Haren  23 8 2 13 663:706 -43 18:28 

10 HC Bremen  23 6 2 15 746:769 -23 14:32 

11 HSG Heidmark  23 7 0 16 566:665 -99 14:32 

12 SG Achim/Baden 23 5 3 15 659:704 -45 13:33 

13 OHV Aurich II  23 3 1 19 635:808 -173 7:39 

14 HSG Delmenhorst 23 3 0 20 593:814 -221 6:40 

 

 

                      

Sa.  04.05.2024  19:00   SG Achim/Baden  HSG Delmenhorst       

Sa.  11.05.2024  19:00   HSG Delmenhorst  TV Cloppenburg     
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Tabelle / Spielplan 

2.Herren 
 1 SFN Vechta   21 17 0 4 618:547 +71 34:8 

2 HSG Delmenhorst II  20 16 1 3 587:507 +80 33:7 

3 Wilhelmshavener SSV  20 13 3 4 561:506 +55 29:11 

4 HSG Grüppenb./Bookh. II 20 10 3 7 580:556 +24 23:17 

5 HSG Varel II   20 11 0 9 598:577 +21 22:18 

6 TS Hoykenkamp  20 7 4 9 584:574 +10 18:22 

7 TSV Altenwalde  20 8 2 10 597:619 -22 18:22 

8 Hagener SV   20 8 0 12 592:636 -44 16:24 

9 HSG Schwanewede/Nk. II 21 6 3 12 575:644 -69 15:27 

10 TvdH Oldenburg II  20 6 1 13 482:533 -51 13:27 

11 SVGO Bremen   20 6 0 14 545:535 +10 12:28 

12 HG Jever/Schortens  20 4 1 15 558:643 -85 9:31 
    

   

 

 

 

     

      

Sa.  04.05.2024  19:15    HSG Delmenhorst II   HSG Varel II      
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Tabelle / Spielplan 

1.Damen 
        

  1 SG Findorff II   18 17 0 1 574:434 +140 34:2 

2 SV Werder Bremen IV  19 15 1 3 535:411 +124 31:7 

3 HSG Delmenhorst  18 14 1 3 560:452 +108 29:7 

4 TS Woltmershausen  18 11 3 4 505:412 +93 25:11 

5 ATSV Habenhausen II  17 9 0 8 451:411 +40 18:16 

6 SG Findorff III   18 7 0 11 450:441 +9 14:22 

7 SG Bremen-Ost   18 7 0 11 365:390 -25 14:22 

8 TuS Komet Arsten II  18 6 1 11 379:401 -22 13:23 

9 HSG Vegesack/Hammersbeck 18 5 1 12 395:480 -85 11:25 

10 SG Bremen-Ost II  18 4 0 14 357:490 -133 8:28 

11 HSG Schwanewede/Nk.  18 0 1 17 315:564 -249 1:35 

   

 

 

 

 

     

Sa.  04.05.2024  17:00    HSG Delmenhorst      SV Werder Bremen IV   
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Tabelle / Spielplan 

 

3.Herren 
 

   1 SG Findorff   19 17 1 1 549:436 +113 35:3 

2 SG Buntentor/Neustadt  18 13 0 5 568:446 +122 26:10 

3 ATSV Habenhausen III  18 12 0 6 480:426 +54 24:12 

4 TS Woltmershausen  17 10 0 7 490:450 +40 20:14 

5 HSG Lesum/St.Magnus  17 9 1 7 507:488 +19 19:15 

6 HSG Delmenhorst III  18 8 2 8 509:532 -23 18:18 

7 HSG LiGra II   18 8 1 9 507:534 -27 17:19 

8 TuSG Ritterhude  18 6 2 10 484:533 -49 14:22 

9 ATSV Habenhausen IV  17 5 1 11 471:502 -31 11:23 

10 SV Werder Bremen  17 3 0 14 413:482 -69 6:28 

11 SG Bremen-Ost II  19 3 0 16 459:608 -149 6:32 

 

 

 

 

    

So.  28.04.2024  15:00  HSG LiGra II    HSG Delmenhorst III       

Sa.  04.05.2024  15:00  HSG Delmenhorst III   TuSG Ritterhude       
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Tabelle / Spielplan 

männl. C 

Abschlusstabelle 
 

1 TS Woltmershausen  12 10 0 2 439:311 +128 20:4 

2 HSG Schwanewede/Nk. II 12 9 1 2 374:300 +74 19:5 

3 ATSV Habenhausen III 12 8 0 4 442:350 +92 16:8 

4 HSG Delmenhorst  12 6 1 5 364:331 +33 13:11 

5 HSG LiGra   12 5 0 7 334:376 -42 10:14 

6 TuS Komet Arsten II  12 3 0 9 284:379 -95 6:18 

7 TuSG Ritterhude  12 0 0 12 250:440 -190 0:24 

 

 
 

Tabelle / Spielplan 

weibl. C 
 

1 HSG LiGra II   14 13 0 1 420:287 +133 26:2 

2 TuS Komet Arsten II  14 9 1 4 312:300 +12 19:9 

3 SG Findorff   15 7 1 7 369:358 +11 15:15 

4 ATSV Habenhausen  14 5 0 9 276:291 -15 10:18 

5 HSG Lesum/St.Magnus 15 5 0 10 258:278 -20 10:20 

6 HSG Delmenhorst  14 3 0 11 236:357 -121 6:22  
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Trainingszeiten 
 

1.Herren Uhrzeit  Halle    Ansprechpartner 

Montag 20:00 Uhr Halle am Stadion  Jonas Meissner Mobil: 0160 97563170   

Dienstag 20:00 Uhr Halle am Stadion  

Donnerstag 18:30 Uhr Halle am Stadion 

 

2.Herren 

Donnerstag 20:00 Uhr Halle am Stadion  Kerry Hoppe  Mobil: 0171 2295926  

           

3.Herren 

Dienstag 18:30 Uhr Halle Stubbenweg  Mike Kuschmierz Mobil: 0176 22710246 

Donnerstag 18:30 Uhr Halle Stubbenweg  

 

1.Damen 

Dienstag 19:30 Uhr Halle am Stadion  Lara Winkelmann Mobil: 0151 23596788 

Donnerstag 19:00 Uhr Halle Am Wehrhahn  

 

Jugend 
 

MJC  13 – 14 Jahre 

Montag 17:00 Uhr Halle Uhlandstr.  Luca Egan  Mobil: 0173 7689702 

Mittwoch 18:30 Uhr Halle Am Wehrhahn  Julien Timmermann Mobil: 0173 9539943 

 

WJC  13 – 14 Jahre 

Montag 17:00 Uhr Halle Uhlandstr.  Lara Winkelmann Mobil: 0151 23596788 

Donnerstag 17:30 Uhr Halle Am Wehrhahn 

 

E-Jugend 9 – 10 Jahre 

Dienstag 17:00 Uhr Halle Am Wehrhahn  Bianca Gallmann Mobil: 0151 61261294 

Mittwoch 17:00 Uhr Halle Am Wehrhahn  Till Eisenmenger Mobil: 0151 50543407 

 

Minis / F-Jugend 4-6 Jahre / 6-8 Jahre 

Donnerstag 16:00 Uhr Halle Am Wehrhahn  Taina Liske  Mobil: 0176 20990065 

        Luca Egan  Mobil: 0173 7689702 

Ballspielgruppe 2 – 4 Jahre 

Mittwoch 16:00 Uhr Halle Stubbenweg  Andrea Egan  Mobil: 0173 8284686 
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